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Referat, arbejdsgruppemgde Bueskydning Danmark-Team Danmark 11. september 2014
Til stede var:

TD: Per Boldt Jérgensen og Kenneth Heine Mgller

Bueskydning Danmark: Niels Dall, landstraener og Allan B. Grgnkjaer, sportschef

Praesentation af forlgb resten af 2014, inklusiv plan for Ma-plan 2015-2016 (ny
samarbejdsaftale)
1. Opfelgning fra arbejdsgruppemgde den 25.8.2014
a. Orientering om bueskytter: Caring Christiansen (CC) flyttet til Aarhus per
19.9.2014. | Aarhus finder hun bedre mulighed for at komme tilbage til
verdenstoppen, da hun vi/ kunne samarbejde taet med TD’s eksperter og have
nem adgang til bueskydning, ~ ~————t———t—
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b. Drgftelse ar inasatsoruue jor tigen frem mod vMm 2015- Opbygge team - vaerdi
og kulturer, holdprzestation vigtigst, individuelt sekundzert for dame recurve. TD
finder dette spaendende 0g neget tilfredsstillende. Spaendende frem mod OL 0gsaq,
arbejde pg et godt setup for pigerne.

C. Orientering om uro i Bueskydning Danmark. Ekstraordinaert Jorbundsmgde den
28.9.2014.

d. Droftelse af atietindplacering 1 2015: Stadig fokus pa resultat fra VM 2013 og evt.
argument i World ranking. Dvs. ikke fokus pé EM 2014, cc del af et hold og derfor
beholde Verdensklasse-status eller evt. Eliteatlet,

e. Droftelse om herre recurve og generel talentudvikling: Ungdomslandshold, lafte
via ATK, traeneruddannelse m.m.

Udbrede kultur og filosofi om udvikling af skytter: Invitere talenter og deres
traenere med tif Iandshoidstraening med landstraener.
2. Opfplgning pa ekspertgruppemgde den 4.9.2014, herunder drgftelse af omrader for
praestationsanalyse for 2015.

a. Orientering: @nske 0g behov for endnu starkere koordineret indsats fra bade
eksperter og Bueskydning Danmarks sportslige ledelse.

Enkelte skytter har behov for at Igfte deres fysiske forméden - de skal have mere
POWER ind traeningen. Vi vil synliggore det endnu mere fremadrettet med
uaviklingsplan for hver enkelt (gzldende for hel szson med opdeling heri i

kvartaler) samt udtagelser til Iandsho!dsopgaver, sker efter input fra eksperter.

Allan B. Grankjar - Sportschef - Bueskydning Danmark

s;_:ortschef@bueskzdmngdanmark.dk - www.bueskydningdanmark.dk - Tif.nr. 41813171
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PBJ kommentar: Godt med ekstrq, dybdegdende omrdder, hvor eksperter kan
inddrages. Ogsé i Jorbindelse med VM-forberedelse er det vigtigt at inddrage

b. Praestationsanalyse:
I. 1. fysiske test: Vi vil s@ge om fire test til naeste §r — vil fremgé af
Masterplan 2015.
fi. 2. Vivil gerne have samlinger, hvor eksperter er til stede og kan rddgive
lebende med bueskytterne. Dette vif fremga of Masterplan 2015,
iil. Praestatfonsanalyse: Biomekanisk analyse af de bedste bueskytter. Vif
fremga af Masterplan 2015,
Nyt fra traener og sportschef
Orientering og drgftelse: Plan for 2015-2016. Fokus pa OL-kvalifikation og OL-
performance.

afleveret.

PBJ: uanset udfald forbundsmgde s6 mgde efterfalgende med PB og KHM
Masterplan. Seerlige handlinger gennemgas, herunder Veerdiszet for Talentudvikling
PBJ: Overordnet om Masterplan 2013-2014. Godt udfart of Bueskydning Danmark
Enkelte steder Upreecis. Husk fokus PG STRATEGI — HA NDLING - MALSETNING

Til Masterplan udarbejdes kort redeggrelse (max en side) om Maja Jagers l0C
scholarship; hvordan n yttigggres det,

Forberedelse af Styregruppemgde 2014, herunder atlet-indplaceringer 2015 samt
arbejdsopgaver for landstraener 0g sportschef fra 2015 og frem.

PBJ fremlagde forslag til dagsorden, som bley gennemgaet og besluttet.

Mgdedatoer for kvalitetssikringsmade og Styregruppemgde 2014

PBJ lavet proces og tidsplan - gennemgaiet.

Budget 2015-2016: fokusere p3 OL-performance i aktiviteter - ellers tage udgangspunkt i
budget 2014.

Eventuelt

GK og JF med til Sydkorea 2015. Konvertering sendes ti| PBJ.

Allan B. Grgnkjzer - Sportschef - Bueskydning Danmark

sgor15(hef@bueskydmngdanmark,dk - www.bueskvdnr’ngdanmark.dk - Tif.nr. 41813171
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bueskydning
danmark

Styregruppemgde Bueskydning Danmark-Team Danmark 8. oktober 2014 Brgndby

Dagsorden
1. NytfraTDog Bueskydning Danmark
TD:

® Resultatmaessigt meget flot niveau for olympiske sportsgrene i 2013-14,
herunder bueskydning i 2013. 20 vundne VM medaljer (sammenlignet
med 2009-10: 12 medaljer).

® TD har kontraktansat alle medarbejdere til og med udgangen af 2016.

* Pkonomisk er dansk idraet udfordret. DIF (forbund) og @vrige
belgbsmodtagere er pkonomisk presset pa grund af faldende overskud
fra Danske Spil (Lotto) .TD modtager 5,5 millioner mindre end
budgetteret i 2014. Af samme grund er samarbejde med Dansk
Supermarked A/S meget vigtig - et samarbejde, der kgrer til og med
2016.

® TD meget glade for pressemeddelelse udsendt af ABG om Carina
Rosenvinge Christiansens flytning til Aarhus. Dansk Supermarkeds
ledelse er meget tilfredse med PR og fremhaever Bueskydning Danmark
positivt,

Bueskydning Danmark

® Ros til TD for via Facebook med til at skabe samhgrighed mellem
idraetsudgvere.,

® Bueskydning Danmark har vaeret igennem en turbulent periode og har
afholdt ekstraordinzert forbundsmegde 28. september 2014. Her stemte
et massivt flertal af Bueskydning Danmarks klubber for den siddende
bestyrelse. Bueskydning Danmark ved ABG indledte mgdet med at
redeggre om samarbejde med TD, den sportslige ledelses
arbejdsopgaver og lignende. Det mgdte stor ros.

® Bueskydning Danmark er stolte over, at Maja Jager er tildelt |OC
Scholarship til og med 2016 — ligesom omtalen i medierne har vaeret
rigtig god.

® Bueskydning Danmark kgrer med gkonomisk underskud. Sponsorer er
et sveert omrade, selv til VM 2015.

Allan B. Grankjzer - Sportschef - Bueskydning Danmark

chnschef@bueskydmngdanmark.dk - www.bueskydningdanmark.dk - Tif.nr. 41813171
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® Udviklingskonsulent er kommet godt i gang. Der er overlap til eliten
hans arbejde, og det giver god energi til forbundet som helhed.

2. Implementering i Bueskydning Danmark af "Veerdisaet for talentudvikling”,
herunder udkast til hhy. Elitestrategi 2015-2020 og Talentudviklingsstrategi
2015-2020 for Bueskydning Danmark

® TD finder materijalet velbeskrevet og generelt rigtig godt. Det er klar
forlaengelse af TD’s stpttekoncept 2013-2016. Dog mangler der et
tydeligere operationelt plan.

* Jf. Elitestrategi: Bueskydning Danmark skal overveje, om det kan rumme
at satse pa verdensklasseniveauy i alle discipliner eller kun udvalgte
discipliner. TD finder eksempelvis herre recurve langt fra det niveay pt.

3. Arsevaluering af MP 2014
Resultatma3l

® TD: Revideret mal opfyldt til EM 2014 og konkluderende pa aret er
derfor, at mal er opfyldt i mindre tilfredsstillende grad. Herre recurve
viser desvaerre igen, at de ikke har internationalt hiveau,

® Bueskydning Danmark: Vi har haft udfordringer med skade til Maja
Jager i stor del af foraret 2014 og Carina Rosenvinge Christiansen har
holdt pause hele sasonen. Det betgd udskiftning pa holdet, 0g vi havde
debutanten Natasja Bech med til EM.

Udviklingsmal
® TD: Arbejdet godt med udviklingsmal, og mal er opfyldt i
tilfredsstillende grad.

Pkonomi
* Bueskydning Danmark har s@gt om konverteringer, 0g der gives tilsagn
til dette til brug for treeningslejr i Sydkorea i november 2014. Total
konverteres 123.000 kr. til traeningslejr i Sydkorea i november.

4. Prasentation og draftelse af MP 2015 (samt eventuelle bilag)
® TD ligger op til nyt 2-3rigt samarbejde som "International eliteforbund”
inklusiv forventninger til budget.

Allan B. Grenkjzer - Sportschef - Bueskydning Danmark

sportschef@bueskydningdanmark.dk - www.bueskydningdanmark.dk - Tif.nr. 41813171



® Bueskydning Danmark om resultatmal til vM: Top 8 er lig med OL-
kvalifikation for hold. Top 16: niveau er det samme som top 8. Forskel i
niveau ligger i top 16 til top 32.
ND: Malszetning generelt er holdpraestation, dys. individuel praestation
har ikke fokus i vores samtaler med pigerne. Vi Opererer med en skyttes
€gen praestation, men vi kan ikke styre de andres skytter praestation.

®* MP generelt: Der er god linje mellem strategi, mal/handling og
evaluering. TD anerkender og bakker op om Bueskydning Danmarks
gnske om, at arbejde med dame recurve som et samlet hold uden at
skele til atletindplacering, nar det gzelder aktiviteter, der kgrer pa
samme tid for hele holdet — eksempelvis ved fysiske test.
Vigtigt at understrege, at samarbejdet, som ogs3 skitseret i MP, gér p3
dame recurve. Dvs. landstraeners kerneopgave er varetagelsen af dame
recurve.

5. Orientering om den fortsatte proces
® 3.november 2014
Deadline for endelig ansggning/mp 2015 fra Bueskydning Danmark
® 10. november 2014
Deadline for PBJs indstilling til kommentering hos MA
® 12. november 2014
Indstilling fremsendes af PBJ til kommentering i Bueskydning Danmark
¢ 17. november 2014
Deadline for kommentarer til indstillingen fra Bueskydning Danmark
® 19. november 2014
Deadline for aflevering af indstilling til LLP — bestyrelsesmateriale
udsendes 24. november
® December 2014
Bestyrelsesmgde i Team Danmark
* Efterfglgende bestyrelsesmgdet
PBJ godkendelse af masterplanen
® Inden 1. januar 2015
Team Danmark udsender bevillingsbrev til forbundet

6. Fastlzeggelse af mededatoer for 2015
* Aftales med ny TD-konsulent fra januar 2015

Allan B. Grgnkjzer - Sportschef - Bueskydning Danmark

sgortschef@bueskydnfngdanmark.dk - www.bueskydningdanmark.dk - Tif.nr. 41813171



7. Eventuelt
[ ]

Herre recurve: Ikke stptteberettiget i 2015

Allan B. Grgnkjeer - Sportschef - Bueskydning Danmark

sgortschef@bueskydningdanmark.dk - www.bueskydningdanmark.dk - Tif.nr. 41813171
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STOTTEKATEGORIER

Stettekoncept 2013 — 2016 indeholder tre kategorier for henholdsvis forbund
og atleter. Forudsetningen for at indgd i én af de tre Kategorier er, at forbundet
= pa baggrund af disciplinanalysen — er statteberettiget.

De tre kategorier for forbund er:

VERDENSKLASSEFORBUND:
-drig sam-

og med et tilhgrende ram-
mebudget.
Har flere atleter eller hold, som har opndet top-otte placeringer ved VM
0g OL i lgbet af perioden 2009-2012.
Det overordnede mal og realistiske resultatperspektiv i stgtieperioden
2013-2016 er VM/OL-medaljer.
Har en sammenhangende talentudviklingsstrategi og udvikler kontinu-
erligt talenter til hajeste internationale seniorniveatu,

INTERNATIONALT ELITEFORBUND:

* Har samarbejde med Team Danmark, der er forankret i en to-Arig sam-
arbejdsaftale med tilhgrende rammebudget. Forbundet skal udarbejde
masterplan og samarbejdsaftalen kan eventuelt forlanges med to 4r.
Har flere atleter eller hold, som har opnget placeringer ved VM eller OL
i lobet af perioden 2009-2012. der afspejler et realistisk top-otte resultat-
perspektiv til VM eller OL i den to-arige statteperiode. For holdidrats-
grene er det geldende, at de i 2013-2016 deltager pa hgjeste internatio-
nale niveau ved VM/OL,

PROJEKTST@TTET FORBUND:

* Harsamarbejde med Team Danmark, der er forankret i en et-arig projekt-
aftale!
Har atleter pa internationalt niveau, som har potentiale til at opnd medal-
jer ved internationale mesterskaber - EM, VM eller OL - i perioden 2013 -
2016. For holdidratsgrene er det geldende, atde i perioden 2013 - 2016 kan
opnd deltagelse pa hgjeste internationale niveau ved VM/OL.,
Kan opna statte til ud vikling af centrale omrader i forbundets elitearbejde,
som rakker ud over statten til den individuelle atlet/hold. Forudsmtnin.
gen er, at der er potentiale og vilje til eliteudvikling i form af bide men-
neskelige og skonomiske ressourcer.

L enkelte sportsgrene kan andro resultater end top-otte placeringer ved VM og
OL (fx. verdensranglistep]acering) veere resultatmalsetningen i bide Ver.
densklasseforbund og Internationalt eliteforbund.




Bestyrelsesmede den 1. december 2014. TEAM DANMARK
Konsulent: Per Boldt Jorgensen

Bueskydning Danmark (BUDA)
1. januar 2015 - 31.december 2015

1. Evaluering af mal for stetteperioden 2014
Malopfyldelse af sportslige resultatmdl-
* BUDA hari 2014 opfyldt f3 af de sportslige resultatmal. F4 af resultatmalene er placeret
inden for de acceptable milsatninger. De primare drsager til denne grad af malopfyldelse af

Malopfyldelse af mdlscetninger i forhold til at opnd bedre sportslige resultater ved EM, VM og
OL/fastholde nuveerende resultater pd internationalt niveauy,

* BUDA hari2014i hej grad opfyldt de opstillede mlsetninger. De primare arsager til at
mélsatningerne er opfyldt i hej grad skyldes, at der er etableret et velfungerende og
integreret samarbejde mellem landstreener, skytter og TDs eksperter (sportsfysiologi, -
psykologi og —medicin). Bl.a. har der varet fokus pi at udvikle 0g gennemfore en
arbejdskravsanalyse, ligesom der har varet arbejdet mélrettet med skytternes “holdénd” og
samarbejde under forskellige konkurrenceformer. Der er desuden udarbejdet og igangsat
kompetenceudviklingsplaner for den sportslige ledelse.

Malopfyldelse af malscetninger i forhold til at skabe bedre rammer og vilkdr for den enkelte atlet,
bdde i treening, konkurrence og hverdag.

* BUDA hari2014 i nogen grad opfyldt de opstillede mélsatninger. De primare arsager til at
mélsztningerne er opfyldt i nogen grad skyldes, at de fleste klubber, der har skytter pa
talentlandshold og elitelandshold, er i gang med eller har udbygget faciliteter. Det er
lykkedes at integrere to skytter i Korea, men det har samtidigt vist sig svaert at kombinere
uddannelse og elitekarriere for 2-3 hjemlige skytter.

Malopfyldelse af mdlscetninger i forhold til at styrke talentudviklingen.

* BUDA hari2014i hej grad opfyldt de opstillede malsetninger. De primeare arsager til at
maélsatningerne er opfyldt i hej grad skyldes, at ATK Bue blev udgivet i april 2014, og der
er udarbejdet forslag til en ny Elite- og Talentudviklingsstrategi. Der er blevet ansat en
udviklingskonsulent, som er ansvarlig for en ny treeneruddannelse 0g supplerende ATK-

kurser for traenere. Ligeledes er samarbejdet med Elitekommunerne sardeles positivt,

2. Indstilling

Pa baggrund af disciplinanalysens delkonklusioner er BUDA indplaceret som: Internationalt
eliteforbund i Team Danmarks stettekoncept 2013 — 2016.

Indplaceringen som Internationalt Eliteforbund er relateret til Dame Recurve. Herudover omfatter

Det indstilles, at Bueskydning Danmark for perioden 1. januar 2015 — 31, december 2015 bevilges
1.833.900 kr. til forste &r af den todrige samarbejdsaftale, heraf 25.000 kr. til talentudvikling.



Bestyrelsesmede den 1. december 2014, TEAM DANMAR K
Konsulent: Per Boldt Jorgensen

3. Resumé af Team Danmark-ansagning

BUDA anseger om 1.833.900 kr. i samlet ekonomisk stette som Internationalt eliteforbund i
perioden 1. januar 2015 — 31, december 2015. Sidste periodes stotte udgjorde 1.758.000 kr., heraf
75.000 kr. til talentudvikling,

Der er opstillet folgende sportslige resultatmal for stetteperioden:

Recurve Damehold VM 2015 Milsetning: Top 3 - Acceptabelt: Top 8 (OL kval.)
Recurve Dame individuel VM 2015 Malsztning: Top 3 - Acceptabelt: Top 16
Compound Herre individuel/hold VM 2015 Malsatning: Top 3 - Acceptabelt: Top 8
Compound Herre individuel WC-finale Malsatning: Top 4 - Acceptabelt: Deltagelse

Der er opstillet folgende malsatninger for at opnd bedre sportslige resultater stetteperioden:

® ge den koordinerede indsats mellem landstrenere og TD’s eksperter

e Ud fra arbejdskravsanalyser og biomekanisk analyse gore den fysiske traening mere
maélrettet for den enkelte skytte.

® Fastholde og optimere samarbejdet om traningen, der laves j Korea af Kim Hyung Tak med
danske skytter, samt den Iobende traning 1 DK.

® “Skabe vindere” — via sportspsykologisk indsats gere skytterne i stand til at skyde 10, nar
det kraeves og oge omstillingsparatheden fra kvaliﬁkationsskydning til finaleskydning.

Der er opstillet falgende maélsatninger for at skabe bedre rammer og vilkir for den enkelte atlet,
béade i treening, konkurrence og hverdag:
® Optimere faciliteterne de steder, hvor landsholdene traner.
® Udvikling af hele mennesker — udvikle eliteskytter, der har mulighed for at fokusere pa at ni
verdensklasseniveau 0g samtidigt vaere i gang med uddannelse eller jobforleb

Der er opstillet folgende malsatninger for at styrke talentudviklingen:
® Udarbejde en opdateret talentudviklingsstrategi, hvor der er serligt fokus pa de veerdier, der
er indeholdt i talentudviklingen.
e Styrke trenerudviklingen ved at udbyde en revideret treeneruddannelse.
* Tilbyde talenter fra de samarbejdende Elitekommuner at indgd i et serligt talentcenter.

4. Atlet-indplaceringer
Verdensklasse-atleter-

Maja Jager, Anne Marie Laursen og Carina Rosenvinge Christiansen (alle recurve - damer)
Eliteatleter:

Martin Damsbo, Stephan Hansen (begge compound - herrer)

Team Danmark-atleter:

Mathilde Tender, Nynne Holdt-Caspersen, Natasja Bech (alle recurve - damer)

5. Okonomi

BUDA hari 2014 en omsatning pd 5.083.000 kr. Omstningen i 2015 forventes at vare 4.815.000
kr. BUDA har en positiv egenkapital pa 1.015.000 kr.

Det feelles elitebudget (BUDA og Team Danmark) for 2015 er pd i alt 2.602.900 kr. og BUDA’s
samlede elitebudget er pé 3.127.900 kr.

BUDA’s andel af det fzlles elitebudget udger 769.000 00 (30 %) og Team Danmarks ande] udger
1.833.900 kr. (70 %). Af det fxlles elitebudget anvendes 100.000 kr. (ca. 4 %) pa talentarbejdet.



Bestyrelsesmade den 1. december 2014 TEAM DANMARK

Konsulent: Per Boldt Jorgensen

Allan B. Grenkjer, sportschef — Beskydning Danmark
12. november 2014



TEAM DANMARK

BUESKYDNING DANMARK

MASTERPLAN 2015-2016

(PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015)
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l POST@TEAMDANMARK.DK
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015 Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

Indhold:

1. A.Resultatmal
2. B. Udviklingsmal

B.1 Bedre sportslige resultater / fastholdelse af nuveerende
! resultater pa verdensklasseniveau

B.2 Bedre rammer og vilkér for den enkelte atlet
| B.3 Styrket talentudvikling
B.4 @vrige udviklingsmal og udviklingsmal afledt af
! disciplinanalysen
' 3. C. Ekspertbistand
C.1 Sportsfysiologi
;' C.2 Sportspsykologi
C.3 Sportsmedicin

C.4 Medrejsende TD eksperter

| 4. D @konomi, Rammebudget-samarbejdsperioden
5. F. Aftalegrundlag (udfyldes af Team Danmark)
Bilag:
[ % Eksperter

2. Faciliteter
| 3. Centerstruktur

4. Relaterede filer

TEAM DANMARK | BRONDBY STADION 20 | TLF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK DK ‘
IDRETTENS HUS DK - 2605 BRONDRY FAX: +45 43 26 25 55 WWW.TEAMDANMARK. DK Side 2/27



BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015 Udskrevet 07.01.2015 kl.16.22

A. Resultatmail

Skriv Saesonens sportslige resultatmal herunder-

Mesterskab /
konkurrence

Hold / Atlet / Disciplin Tidspunkt Mals@tning Acceptabelt

Recurve damehold VM juli-august  Top 3 Top 8

Recurve dame individuelt VM juli-august  Top 3 Top 16

Compound herre individuelt / VM

hold juli-august  Top 3 Top 8

Compound herre individuelt World Cup-finale oktober Top 4 :\f:elr ;l\(lygtfjeltager, dvs. vaere pa Top 7 P4 WC-rangliste

Skriv samarbejdsaftale periodens overordnede sportslige resultatmal

Hold / Atlet / Disciplin Mesterskab / konkurrence Tidspunkt Miélsetning Acceptabelt
Recurve damehold VM 2015 Top 3 Top 8
Recurve dame, individuelt VM 2015 Top 3 Top 16
Recurve dame, individuelt oL 2016 Top 3 Top 16
Recurve damehald oL 2016 Top 3 Top 8
Recurve dame, individuelt EM 2016 Top 3 Top 8
Recurve damehold EM 2016 Top 3 Top 8
Compound herre, individuelt / hold VM 2015 Top 3 Top 8
Compound herre, individuelt / hold EM 2016 Top 3 Top 8

TEAM DANMARK BRONDBY STADION 20 TLF: +45 43 26 26 26 | POST@TI AMDANMARK.DK
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015 Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

B.1 Bedre sportslige resultater / fastholdelse af nuvaerende resultater
pa verdensklasseniveau

Beskriv overordnede Strategier til opndelse af bedre resultater / fastholdelse af nuverende
resultater pd verdensklasseniveau

Bueskydning Danmark ensker at styrke team-samarbejdet i 0g omkring de hold, der reprasenterer Danmark internationalt. Holdets prastation er det
primare fokus, og de individuelle prastationer er det sekundare. Bueskydning Danmark gnsker at #ge koordineringen og derved den falles indsats
mellem Bueskydning Danmarks landstrener og sportschef samt Team Danmarks eksperter. Bueskydning Danmark gnsker at styrke de na=stbedste og de

bedste bueskytters mulighed for at udvikle sig som bueskytter ved at fokusere endnu mere end tidligere pa de forskellige treningsomrader, en bueskytte pa
forstaelse og indsigt hos ledere, trenere og skytter for de forskellige omrader, og det medvirker til, at skytterne oplever professionalisme og at vare del af et
team, der alle arbejder mod samme mal. Den koordinerende indsats mellem Bueskydning Danmark, Team Danmark og bueskytter vil vare et vasentlig

skridt mod, at bueskytter tilegner sig starre viden om dem selv som atleter og giver dem evnen til at tenke selvstandigt og traffe de rigtige valg i pressede
situationer. Hermed opnér vi skytter, der kan performe P4 hajeste niveau.

Mélseetninger for indsatsomradet: "F orbedre ekspertydelser for de bedste atleter”

Dge den koordinerede indsats og skabe stgrre vidensdeling

Mélsstning Bueskydning Danmark vil @ge den koordinerede indsats mellem landstraner og Team Danmarks eksperter gennem tattere

- Hvad vil I opnd indenfor dialog.

;';:;i:;‘;";::ﬁiﬁ:“::}g:f“ Vi vil ogsa udpege 3-4 treningsdage, hvor TD's eksperter i fmllesskab arbejder med bueskytterne. P4 de treeningsdage vil
5 y fokus veere pa sportspsykologi, ernering, fysisk treening, restitution og lignende.

Handlinger Der skal veere faste mader, hvor landstrener og TD's eksperter koordinerer indsatsen med at optimere treningen for
- Hvilke handlinger skal der bueskytterne. Indsatsen skal opdeles i tre:
foretages for at opna malet? 1. Koordineringsmader mellem fysisk traner, fysioterapeut og landstraener (cirka hver 2. méned)

2. Koordineringsmader mellem sportspsykolog og landstraner (hver maned)

3. To-tre arlige, overordnede ekspertgruppemgder

For treeningsdagene med TD's eksperter skal disse aftales i s& god tid som muligt.

Deadline 31.12.2015

- Hvornér skal mélet vare opfyldt?

Ansvarlig Landstreener og TD's eksperter for lobende koordineringsmader. Sportschef for ekspertgruppemade og treeningsdagene med
- Hvem er ansvarlig for, at TD's eksperter.

handlingerne udfares og
miéls@tningen nas?

Evaluering Har mederne veere afholdt? Kan hhv, landstreener og TD's eksperter spore en oget vidensdeling henover tid? Oplever

5 :l‘t'ﬂrii;n;t:fj lseir:léle om I har skytterne en mere kvalificeret treening (fysisk treening og bue-trening) og en mere kvalificeret fysioterapeutisk behandling?
naet mals, l'!l'DgEl f

TEAM DANMARK BRONDBY STADION 20 TLF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK DK )
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND

PERIODE: 01 JAN 2015 - 3] DEC 2015

Skabe vindere

Mélsetning

- Hvad vil 1 opn4 indenfor
indsatsomradet? Mils@tningen
skal veere konkret og malbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna malet?

Deadline
- Hvornér skal mélet vacre opfyldt?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udfares og
méls@tningen nas?

Evalueri
- Hvordan kan I se/male om [ har
ndet milsaztningen?

Fysisk treening

Mélsemtning

- Hvad vil I opn4 indenfor
indsatsomrédet? Mélsetningen
skal veere konkret og mélbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna malet?

Deadline
- Hvornar skal malet vasre opfyldt?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udfares og
méls@iningen nds?

Evaluering
- Hvordan kan I se/male om I har
néet milsartningen?

TEAM DANMARK
IDRATTENS HUS

BRONDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

forseger at fastholde en ensartet Iytme gennem alle pile, og hvor ens modstander primart er en sely. Finaleskydningen er i
langt hajere grad et mentalt spil, hvor man forsager at fastholde fokus pd’sin egen skydning, mens man bliver udfordret af
bade egne forventninger, nervasitet/spending, modstanderen, tilskuere, tv. o.lign,

Landstraener og TD's sportspsykologiske konsulent (se omfang beskrevet i bilag Bueskydning. Sportspsykologi 2015) vil
observere bueskytterne i konku ce og kunku:mncetraening. Undervejs og efterfalgende evalueres hhv. holdets og den
enkelte bueskyttes indsats med landstreener og sportspsykolog. Derved gges refleksionen og bevidstheden omkring
konkurrencestrategier for hold og den enkelte bueskytte,

31.12.2015

Landstraner og sportspsykolog

Bliver bueskytterne som hold og individuelt bedre til at handtere konkurrencer nade nationalt 0g internationalt? Og
hvordan bliver de bedre?

treener er til stede sammen med bueskytterne, 4 arlige test pa TD's Testcenter sammenholdt med manedlige test |
styrketrazningslokalet skal 0gsé gge dels bueskytternes fokus pé den fysisk treening og dels gare planlaegningen af
treeningen bedre for den fysiske trener.

Vi vil Isbende ggre bueskytterne opmarksomme pé, hvilken betydning den fysiske traening har for, at de nar eller
opretholder verdensklasseniveau. Til dette skal blandt andet treningsvarkisjet Visual Coaching bruges for dame recurve
Elitelandsholdet.

31.12.2015

TD's fysioterapeut, tysisk trener og landstrener (se omfang heskrevet under C.3)

Kan vi aflese gennem test, at skytterne bliver starkere, og kan skytterne selv masrke en fremgang. Hvilken betydning for
det for deres praestationer?

TLF: +45 43 26 26 26
FAX: +45 43 26 25 55

POS T@TEAMDANMARK DK
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND

PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015

Team-samarbejde

Mélsmtning

- Hvad vil 1 opni indenfor
indsatsomradet? Milsw®tningen
skal veere konkret og malbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna malet?

Deadline
- Hvornér skal malel vere opfyldi?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udfares ag
milsetningen nis?

Evaluering
- Hvordan kan I se/male om I har
néet malsetningen?

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

Bueskydning Danmark snsker, at hver bueskytte kan se vardien af holdet som det primare og de individuelle
prastationer og muligheder som det sekundare. Vi vil derfor arbejde med dame recurve holdet for at skabe en falles
forstaelse for et strkere team-samarbejde. Det skal medfere en tryg og effektiv ramme for kommunikation og samarbejde
bueskytter og trenere/ledere imellem. Bueskytterne skal sammen med trener/leder-gruppen definere de veerdier, der
galder for team-samarbejdet for dame recurve,

Vi vil satte fokus pa mélsatningen i forbindelse med de fleste treningssamlinger med dame recurve holdet, Bueskytterne
skal veere de primere aktarer indenfor team-samarbejdets rammer, 0g sportspsykolog, landstrener og sportschef skal
assistere i at definere rammerne. Vi vil i den daglige/ugentlige traning sattes fokus pé milsmtningen og bruge de falles
veerdier og det falles sprogbrug, som teamet sammen udvikler.

31.12.2015

Sportschef, landstraener og sportspsykolog

Hvordan er processen forlgbet? Er der skabt en felles holdand, hvor rammerne for team-samarbejde fungerer som holdets
interne spilleregler?

Oget koordinering og samarbejde med Korea

Mélssmtning

- Hvad vil I opn4 indenfor
indsatsomrédet? Malstningen
skal vare konkret og malbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at apna malet?

Deadline
- Hvorndr skal milet vare opfyldi?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udfares og
mélsatningen nis?

Evaluering
- Hvordan kan I se/méle om 1 har
ndet malsatningen?

TEAM DANMARK
IDRATTENS HUS

BRONDBY STADION 20
DK - 2605 BR&ONDBY

Vi vil fastholde og optimere samarbejdet og koordineringen med Kim Hyung Tak omkring treeningen i Sydkorea samt den
lebende trening i Danmark.

Vi vil optimere samarbejdet med Kim ved at tilknytte Johan Weiss som teknisk konsulent. Johan Weiss har boet i Sydkorea
siden begyndelsen af 2013, og han har tillert sig koreansk sprog og kulturforstaelse, Johan Weiss skal veere med til at pge

30.09.2015

Sportschef og landstraener

Fastholder bueskydning Danmark samarbejdet med Kim i Sydkorea — hvorfor/hvorfor ikke? Hvilken effekt har samarbejdet
haft i 2015 for hhyv. bueskytter og traener/eksperter?

TLF: +45 43 26 26 26
FAX: +4543 26 25 55

POST@TEAMDANMARK_ DK
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND

PERIODE: 01 JAN 2015 - 3] DEC 2015

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

Malsetninger for indsatsomradet: "Styrke den sportslige ledelse i forbundene
(Nér forbundet har udarbejdet kompetenceudvildingsplaner for sportschef/landstreener, skal de upoades

under dette punkt.)"
Styrket ledelse

Milsm

- Hvad vil I opn4 indenfor
indsatsomrédet? Malsa@tningen
skal vaere konkret og malbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna malet?

Deadline
- Hvornér skal milet vare opfyldt?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udferes og
méls@tningen nas?

Evaluering
- Hvordan kan I se/male om I har
naet malsatningen?

TEAM DANMARK
IDRETTENS HUS

BRONDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

Bueskydning Danmark vil leve op til de malsetninger m.m., der vi] bare beskrevet i kompetenceudviklingsplanerne for
2015 for hhv. landstramner og sportschef.

Indhold i kompelenceudviklingsplaner 2015 for landstraner og sportschef feerdiggeres i november-december 2014, For
landstraner vil kompetenceu dvikling i 2015 indeholde inspirations- og sparringsophold hos Kim Hyung Tak i Sydkorea -
dette var bevilliget i 2014 men overfares til 2015.

Indholdet i kompetenceudviklingsplanerne skal folges, og Bueskydning Danmark vil stette forlpbet.

Kompetencerne skal implementeres hos hhv. landstrener og sportschef i deres daglige virke, og landstraner skal desuden
implementere ny viden hos sine treenerkollegaer i Bueskydning Danmark gennem to arlige faglige mader.

31.12.2015

Bueskydning Danmarks politiske ledelse for sportschef og sportschef for landstrener og evt. andre treenere.

TLF: +45 43 26 26 26
FAX: +45 43 26 25 55
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WWW.TEAMDANMARK DK Side 7/27



BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND

PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 kl.16.22

Mélsatninger for indsatsomradet: "Skabe ny viden om elitesport med afsat i praksis"

Malsatninger for indsatsomradet: "Oge brugen af ny teknologi"

Videoanalyse og kalenderbrug

Mélsmtning

- Hvad vil I opn4 indenfor
indsatsomridet? Méls@tningen
skal veere konkret og malbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna malet?

Deadline
- Hvornar skal malet veere opfyldt?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig fur, at
handlingerne udfores og
mils@tningen nas?

Evaluering
- Hvordan kan I se/male om I har
néet mélswtningen?

TEAM DANMARK
IDRAETTENS HUS

BRONDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

Milstning: 1) Bueskydning Danmark gnsker at benytte videoanalyse-metoder i haijere grad end tidligere. Analysen af
bueskyttens tekniske udvikling enskes monitoreret manedligt. 2) Bueskydning Danmark gnsker at forbedre

1) Landstraner skal i den daglige treening foretage analyser og opbygge en database af disse. Landstraner skal dele videoer
med treenerkonsulenter samt s@ge sparring hos disse. 2] Sportschef 0g landstrener skal st4 for koordinering og spilleregler
for brugen af traningskalender. Landstraner skal sta for implementering af treeningsplanlegning, videodeling,
s@sonplanlaegning og fokusomrader.

31.12.2015

Landstraner og sportschef

POST@TEAMDANMARK._DK
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BUESKYDNING DANMARK - IN TERNATIONALT ELITEFORBUND

PERIODE: 01 JAN 2015 - 3] DEC 2015

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 kI.16.22

B.2 Bedre rammer og vilkar for den enkelte atlet

Beskriv overordnede strategier til at skabe bedre rammer og vilkér for den enkelte atlet bade
1 treening, konkurrence og hverdag

Bueskydning Danmark gnsker at skabe et udviklende og motiverende talent- og elitemilje i dansk bueskydning. Bueskydning Danmark gnsker, at vores
elite- og talentbueskytter fortsat fir mulighed for at udnytte hinandens kompetencer gennem felles treninger. Vi forventer pa den made at skabe et
udviklende elitemiljg, hvor vi med forholdsvis fa ressourcer kontinuerligt kan skabe bueskytter p4 hgjeste niveau. Bueskydning Danmark vil arbejde for, at
udvalgte klubber vil styrke deres tr@ningsfaciliteter, saledes at vores talent- og elitebueskytter far optimale vilkar i deres daglige treening ogsa.

Malsatninger for indsatsomradet: "Optimere de daglige treeningsfaciliteter”

Faciliteter

Mélsmtning

- Hvad vil I opna indenfor
indsatsomradet? Malsatningen
skal vaere konkret og malbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna mélet?

Deadline
- Hvornar skal mélet veere opfylde?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udfares og
méls@tningen nés?

Evaluering
- Hvordan kan I se/méle om I har
néet malsatningen?

TEAM DANMARK
IDRAETTENS HUS

BRONDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

Bueskydning Danmark vil arbejde for at skabe ugentlig trening med talent- og elitebueskytter i Aarhus og Kabenhavns-

mradet, da det er i disse omrader, hvor de Team Danmarks eksperter, vi skal samarbejde med, befinder sig. Vi vil pd den
maéde forsege at integrere buetr@ningen med ekspertindsatsen endnu mere end tidligere. Vi ansker at gore det muligt at
optimere faciliteterne de steder, hvor vores landshold trener.

Fastsette rammerne for ugentlig treening i Aarhus 0g Kabenhavns-omradet, herunder lave aftaler med de lokale klubber
omkring brug af faciliteter til landsholdstreening. 1 samarbejde med de lokale klubber vil vi undersgge, hvilke forhold der
kan forbedres til gavn for landsholdstraningen. Det kan vere péd omrader sdsom isolering af lokale for at gare
vintertrening pa udendars-afstande muligt, etablering af varmeinstallation til samme brug, installation af udstyr til
videoanalyse.

31.12.2015

Sportschef

Bueskydning Danmark vil méle effekten af alle méls@tningerne her ved at se pé, hvordan atleternes mulighed for
kvalificeret treening har veeret, og hvordan treningen har varet.

POST@TEAMDANMARK DK
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND
PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015

Malsatninger for in
bedste atleter”

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

dsatsomradet: "Forbedre de gkonomiske, uddannelses- og jobmaessige forhold for de

Udvikling af hele mennesker

Mélsmtning

- Hvad vil I opn4 indenfor
indsatsomradet? Milsatningen
skal viere konkret og méalbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der

foretages for at opnd malet?

Deadline
- Hvornar skal malet veere opfyldt?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udfares og
mélsstningen nds?

Evaluering
- Hvordan kan I se/méle om 1 har
néet malsetningen?

TEAM DANMARK
IDRAETTENS HUS

Bueskydning Danmark vil have elitebueskytter, der har mulighed for at fokusere pd’at na’verdensklasseniveau og samtidig
vere i gang med uddannelse eller jobforlgb. Bueskydning Danmark vil have serlig malsetning om at statte Maja Jager i at
tage professionsbacheloruddannelse § Sydkorea samtidig med, at hun pa daglig basis traenes af Kim Hyung

Tak. Bueskydning Danmark vil have en serlig milsatning om at statte Caring Rosenvinge Christiansen i Aarhus, mens hun
dels ferdigger sin uddannelse og dels optimerer sin treeningshverdag frem mod VM 2015 og OL 2016.

Indsatsen kraver samtaler mellem trener, sportschef og den enkelte bueskytte for forlebet internt i bueskydning samt
eksternt med uddannelsesinstitutioner eller arbejdsgiver for at afklare, hvordan et forlab for den enkelte skytte bedst
muligt tager sig ud. Det skal lebende afklares, om der er behov for assistance fra Team Danmarks konsulent pe’dette omrade
ogsd. Bueskydning Danmark vil j elitebudgettet prioritere statte ti] Maja Jagers ophold i Sydkorea P4 universitet, da det er
en unik mulighed for dansk bueskydning at skabe denne mulighed for studiemaessig og sportslig udvikling. Derudover vil
Bueskydning Danmark skonomisk statte Carina Rosenvinge Christiansen, saledes at hun kan tage den sidste halvdel af sin

uddannelse pa deltid, hvilket giver hende mulighed for at 3 den optimale treningshverdag,

31.12.2015

Sportschef

Hvi er vi pé lgbende? Hvordan er disse blevet last? Og er der problemstillinger, der ikke er lgst — og

givet de to bueskytter, der har faet statten,
tater i labet af sesonen?

TLF: +4543 26 26 26
FAX: +45 43 26 25 55

POST@ TEAMDANMARK DK
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND

PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

B.3 Styrket talentudvikling

Beskriv overordnede strategier til at styrke talentudviklingen
Bueskydning Danmark vil implementere Talent-HUSET i dansk bueskydning som en del af vardiseattet for Bueskydning Danmarks

i. Derudover vil implementeringen ske gennem vores ATK-implementering, som blandt andet sker gennem en revideret

skabe en falles forstaelse for "den rgde trad" i Bueskydning Danmark indenfor omréader som teknisk, fysisk og

sportspsykologisk treening samt elitekulturen i det hele taget. Bueskydning Danmark snsker at styrke treenerudviklingen ved at tilbyde en revideret
treeneruddannelse i forbundsregi samt tilbyde udvalgte treenere uddannelse pa hajere niveau (Diplomtreneruddannelsen eller tilsvarende). Bueskydning

Danmark vil

Malsatninger for indsatsomradet:

TaIentudviinngsstrategi

samarbejde med elitekommuner om at skabe lokale talentudviklingsmiljeer pa tvars af klubber og kommunegranser,

"Skabe sammenhangende taIentudviklingsstrategier"

Milss

- Hvad vil I opn4 indenfor
indsatsomradet? Malsztningen
skal vaare konkret og mélbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna malet?

Deadline
- Hvornér skal malet vare opfyldt?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udfares og
mélswtningen nas?

Evaluering
- Hvordan kan I se/méle om I har
néel mils@tningen?

Bueskydning Danmark vil lancere en opdateret laleutudviklingssuategi, hvor der vil vare sarlig fokus pa de vardier, der
er indeholdt i talentudviklingen. Vi vil styrke den elitesportslige kultur gennem et gget fokus pa), hvad eliten kan og vil.
Det vil iser blive tydeligt gennem en ATK-implementering, som vi vil satte i gang fra ultimo 2014,

Talentudviklingsstrategi skal implementeres fra Bueskydning Danmarks ledelse og ud i klubberne. Det kreever, at
talentudviklingsﬂrategien bliver sat pa dagsordenen labende, og at den bliver synliggjort lohende.

31.12.2015

Sportschef og Bueskydning Danmarks bestyrelse

Hvordan bliver lalantudvik]ingsslrategien modtaget i alle led af Bueskydning Danmark? Kan vi se, om vardierne fra
Talent-HUSET udleves j praksis?

Styrke traener- og lederudvikling

Mélsetn

- Hvad vil I opna indenfor
indsatsomrédet? Mils®tningen
skal vare konkret og malhar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna malet?

Deadline
- Hvornar skal malet vasre opfyldt?

Anavarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udfares og
mélsatningen nas?

Evaluering
- Hvordan kan I se/male om I har
néel mélsetningen?

TEAM DANMARK
IDRETTENS HUS

BROANDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

Bueskydning Danmark gnsker at styrke treenerudviklingen ved at udbyde en revideret tr&neruddannelse.

Vi udbyder en ny trneruddannelse, der dels inkorporerer den nyste viden om bueskydning og anden relevant traening,
og dels indarbejder DIF's tr&neruddannelsesdel i Bueskydning Danmarks. I denne vil ATK BUE vare et central del.
Derudover tilbyder vi, at tidligere uddannede traenere skal tilbydes et opfelgningskursus, der har fokus pd” ATK BUE.

01.05.2015
Udviklingskonsulent og sportschef
Hvor mange kurser der har vasret afholdt, og hver mange traenere har gennemgdet de forskellige kurser?Kan den agede

viden og kunnen hos landets treenere ses i udviklingen af bueskytter og evt. i antallet af medlemmer | Bueskydning
Danmarks foreninger?

TLF: +45 43 26 26 26
FAX: +45 43 26 25 55
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BUESKYDNING DANMARK - INT ERNATIONALT ELITEFORBUND
PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

Maélsztninger for indsatsomradet: “Styrkelse af samarbejdet mellem specialforbundet og elitekommuner"

Talentcenter

Mélsmtning

- Hvad vil I opn4 indenfor
indsatsomradet? Mals®tningen
skal veore konkret og malbar?

Handlinger
- Hvilke handlinger skal der
foretages for at opna malet?

Deadline
- Hvornar skal malet veere opfyldt?

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at
handlingerne udferes og
milsstningen nas?

Evalueri
- Hvordan kan I se/méle om [ har
néet mélsatningen?

TEAM DANMARK

IDRATTENS HUS

BRONDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

Bueskydning Danmark skabe samarbejde i en trekantsmodel, hvor forbund, klub og elitekommune sammen skaber
talentudviklingsprojekt lokalt. Der skal etableres mindst to projekter af denne model, hhv. et i Jylland og et pé Sjelland.
Milsztning er at tilbyde talenter fra de samarbejdende kommuner at indg i et s@rligt Talentcenter.

Skaffe budget til igangsatning af Talentcenter Bueskydning (trekantsmodel) i Jylland fra 1.1.2015. Derudover afsage
muligheder for at etablere samme model med elitekommuner og bueskytteklubber pi Sjzlland samt evt. Fyn. Nér projekt
kerer — handling for hvert projekt: 8-12 samlinger per ar fordelt ligeligt mellem de medvirkende kommuner og klubber.
Deltageres alder: 14 r - 20. Treeningsindhold: For eksempel bueteknisk treening (leveres af Bueskydning Danmark), fysisk
treening (leveres af kommuner), sportspsykologi (leveres af kommuner), ernering (leveres af kommuner)

30.09.2015

Sportschef

Er det lykkedes at etablere samarbejde, og hvordan er de konkrete projekter forlabet? Er der etableret to eller flere projekter?
Er der lokale forskelle, som kan bruges til at styrke de enkelte projekter?

TLF: +45 43 26 26 26
FAX: +45 43 26 25 55

POST@TEAMDANMARK. DK
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK
PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

Méalsatninger for indsatsomradet: "Give adgang for udvalgte talenter til Team Danmarks eksperter"

TEAM DANMARK

BRONDBY STADION 20 TLF
IDRETTENS HUS ‘

DK - 2605 BRONDBY FAX

+45 43 26 26 26
+45 43 26 25 55
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BUESKYDNING DANMARK - INTERNATIONALT ELITEFORBUND STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK
PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

B.4 @vrige udviklingsmal og udviklingsma4l afledt af
disciplinanalysen

Malsatninger for indsatsomradet: "@vrige udviklingsmal og udviklingsmal afledt af disciplinanalysen”

TEAM DANMARK

| BRONDBY STADION 20 | TLF
IDRATTENS HUS

45 43 26 26 26
DK - 2605 BRONDBY FAX
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PERIODE: 01 JAN 2015 - 31 DEC 2015 Udskrevet 07.01.2015 kl.16.22

C.1 Sportstysiologi

Biomekanisk analyse (ansegning ift. Prastationsanalyse)

Malsetning: Bueskydning Danmark gnsker at gennemfere en biomekanisk analyse af vores bedste skytter. I en idreet som bueskydning, hvor det er
millimeter der afger, om man bliver nr. 1 eller nr. 10, er evnen til at finkoordinere og kontrollere specifikke muskelgrupper helt afgarende for at kunne
prastere pa hgjeste niveau. Via en biomekanisk analyse af den enkelte skytte vil gruppen omkring skytterne (landstrener, fysioterapeut og den fysiske
traener) kunne give en mere kvalificeret og underbygget feedback til skytterne saledes, at der er mindre tilfeldigheder i den treningsform, vi valger til
dem.

Handlinger: - Analyse ved hjelp af videoanalyse med hojfrekvente kameraer.

- Analyse af muskelaktivitet pa udvalgte muskler (EMG).

- Analyse af fordeling af tryk under fedderne under et skud (kraftplatform).

- Analyse af kraften brugt p at trackke buen under et skud (udtrykt som % af max).

- 3D-bevasgeisesanalyse med kinetiske samt kinematiske malinger (ledvinkler, ledmomenter osv.).

Analyse laves pa 2,5-3 timer per skytte. Vi gnsker at lave en biomekanisk analyse 1 gang i 2015 (i april). Landstrener, fysioterapeut og den fysiske trener
skal deltage under analyserne.

Involvering:

Line Hovgaard-Hansen

Gitte Karlshgj

Niels Dall

Vi ansker biomekanisk analyse af de 6 dame recurve skytter, der indgar i vores satsning,

Tidsforbrug ved 1 x arlig analyse: 16 timer.

Evaluering: Er de biomekaniske analyser gennemfert? Hvilke resultater har vi faet fra analyserne? Er det landstraner, fysioterapeut og den fysiske treners
vurdering, at treeningen af den enkelte bueskytte er blevet mere kvalificeret?

1. prioritet

Hvem Dame recurve hold, 6 skytter. Vi karer vores OL 2016-satsning som et samlet forlah for 6 dame bueskytter, hvoraf tre gnskes
Hold, atlet, disciplin (antal indplaceret som Verdenklasseatleter, 0g tre gnskes indplaceret som Team Danmark-atleter. Vi gnsker at inddrage de
personer) tre Team Danmark-atleter i fellesaktiviteterne med Verdensklasseatleterne s4 meget som muligt, at det er mest fordrende

for holdet og den enkelte bueskyttes udvikling.

Formdl Som beskrevet under B.1 gnsker vi ud fra en biomekanisk analyse 08 prastationsanalyse for bueskytter at gare den fysiske
Mal og succeskriterier tr&ning mere specifik for hver enkelte bueskytte. Fokus vil vare pé at oge deres styrke. Den fysiske trener vil derfor
lave en lokal test i styrketraning en gang om maneden. Gennem et tattere samarbejde mellem den fysiske treener, TD's
fysioterapeut og Bueskydning Danmarks landstraner vi] det veere muligt at lave optimale tr@ningsplaner for bueskytterne.
Derudover vil vi have flere treeninger, hvor den fysiske trener er ti] stede sammen med bueskytterne. 4 arlige test pa TD's
Testcenter sammenholdt med ménedlige test i styrketr@ningslokalet skal ogsé gge dels bueskytternes fokus pé den fysisk
treening og dels gore planlegningen af treeningen bedre for den fysiske traener.

Indhold Fysisk treening:
Hvad, hvor, hvornar Hele 2014. Supervision i Aarhus ugentlig pd de abne treeninger med Line Hovgaard Hansen samt deltagelse pa felles
samlinger med hele trener- og ekspertgruppen, der arbejder med Elitelandsholdet.

Test:

Vi ansgger om fire test:
- Ultimo januar

- Ultimo marts

- Ilebet af august

- Medio oktoher

Erneering:
Vi sgger om 1-3 vejledninger, herunder blodprave og test for jern 0g D-vitaminbehov 1xirligt for hver skytte p4
Elitelandsholdet (6 dame recurve bueskytter). Alle piger skal arligt testes for jern og D-vitamin. For Carina Rosenvinge

TEAM DANMARK BRONDBY STADION 20 | T'LF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK_ DK )
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Christiansen har vi gnske om, at hun kan fa lebende vejledning hele 4ret for at udnytte Lene Bundgaards ekspertviden i
forhold til, at der for CRC igangsattes et ekstra fokus pa at leve som eliteatlet hver dag, hver uge, hver méaned &ret rundt,

3-4 treeningssamlinger 4 en dags varighed, hvor TD's eksperter arbejder med bueskytterne. P4 de treeningsdage vil fokus
vaere pa sportspsykologi, ernaring, fysisk treening, restitution og lignende.

Biomekanisk analyse (jf. ansggning ovenfor)
Laves i april: Tidsforbrug anslaet til 16 timer.

Involvering af TD-eksperter Line Hovgaard Hansen: Ugentlig supervision, udarbejde treeningsprogrammer samt deltage pé fire testdage og 3-4

Navn samt omfang i tid (ekskl. treningssamlinger a en dags varighed hver.

forberedelse)
Lene Bundgaard: 1-3 vejledninger for 6 bueskytter og hertil labende vejledning af Carina Christiansen. Herudover deltage
Ppa 1-2 treeningssamlinger 4 en dags varighed hver.

Benny Larsson:
Deltage pé fire testdage pa Testcenter i Brandby.

Evaluering Indsats og udbytte, herunder testdata, evalueres pa ekspertgruppemader samt i treener-/ekspertgruppens lghende dialog.
Plan for lebende opfulgning, samt  Der vil vare fokus pa, om treeningen og indsatsen generelt falger de opstillede mal.
effekt af indsats i forhold til
opstillede mal.
Bevilling fra TD Ja
Kommentar
Bevilling:

Line Hovgaard-Hansen:

Deltagelse pa treningssamlinger - max 4 dage. Bueskydning Danmark er ansvarlig for at kontakte Line Hovgaard-Hansen
for at faststte datoer. Deadline: 15, januar 2015.

Deltage pa max 2 testdage.

Ugentlig supervision i Arhus pd Aben treening og udarbejde treeningsprogrammer.

Lene Bundgaard: 1-3 vejledninger for 6 bueskytter og hertil lsbende vejledning af Carina Christiansen. Herudover deltage
pa1-2 treeningssamlinger 4 en dags varighed hver. Bueskydning Danmark er ansvarlig for at kontakte Lene Bundgaard for
at fastswtte datoer. Deadline: 15. januar 2015.

Benny Larsson og Susanne Jergensen:

Deltage pa 2 testdage/testrunder pé Testcenter i Brendby for max 6 skytter. Benny Larsson kan kontaktes for at aftale
testdatoer. Deadline: 15/1-2015. Team Danmark forventer, at der er treenere tilstede i forbindelse med tests.

2 drlige meder med relevante eksperter og den sportslige ledelse,

Biomekanisk analyse: Line Hovgaard-Hansen, Benny Larsson, Christian Kejser og Niels Dall opfordres til at drafte ansket

yderligere for eventuel ivarksattelse (set-up, antal tests, finansiering). P4 baggrund af dreftelse tager teamleder Charlotte
Falkentoft stilling til eventue] bevilling.

TEAM DANMARK BRGNDBY STADION 20 i TLF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK DK )
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C.2 Sportspsykologi

Ekspertomrader - planlagte preaestationsfremmende indsatser i forbindelse med treening.
Endeligt indhold og omfang af indsatsen forhandles efterfalgende i arbejdsgruppen

I forbindelse med Bueskydning Danmark 0g TD's feelles satsning mod 2016 gnsker Bueskydning Danmark at fortsatte et satsningsomrade pa
sportspsykologi. Indsatsen er for de skytter, der indgér i satsningen (dame recurve 0g herre compound) samt deres treenere. Herunder er indsatsen beskrevet
i punktform for 2015.

Vi vil arbejde med to overordnede omréder: 1, VM-forberedelse: VM 2015 bliver p4 hjemmebane i Kebenhavn. Vi vil have stor fokus p4 at forberede
bueskytterne mentalt pé den udfordring, det bliver at deltage i VM p& hjemmebane. Der vil Vvare mange indtryk og oplevelser fer, under og efter VM, som
kan pavirke bueskytternes prastation. Vi vil sportspsykologisk arbejde med denne del, siledes at bueskytterne bliver kladt pé til at handtere
situationerne bedst muligt. Vi vil iser have fokus pa konkurrencestrategier og treene disse i konkurrencer op til VM. 2. Team-samarbejde. Rollefordeling og
forventninger til hinanden pé holdet. Respekt for individuelle behoy og udfordringer samt at kunne indgé og prastere pi et hold. Dameholdet er vores
primere mal, og de individuelle praestationer er vores sekundaere mal.

For de to overordnede mal vil vi isar arbejde med disse omrader: Tro pé egne evner og mélsetninger: Sportspsykologiske gvelser som gor skytterne
steerkere i forhold til deres konkurrenceskydning og erfaringsudveksling mellem skytte og sportspsykolog samt traener/-e. Skytterne skal arbejde med
malsaininger og indfrielse af disse, De skal blive bevidste om, hvilke verktajer de har, og hvordan de veelger det rigtige vaerktaj i forskellige situationer.
Traening med fokus p4 tillid frem for kontrol (dvs. tillid til egen teknik/skydestil).

Styr pa forstyrrelser: Arbejde med registrering og lagring af forstyrrende elementer. Bide indefra- og udefrakommende elementer. Fx visualisering af
dremmeskydning, svelser i at vare ti] stede uden at reagere p4 de ting, der sker omkring én.

Forventninger — et pres? Tale om forventninger udefra og indefra, konkurrencestralegier med mere. Afstemme forventninger til en selv, ens tanker og
erfaringer med forventninger.

Skabe vindere: Vi vil oge kendskabet og forstaelsen hos de enkelte skytter i forhold til, hvordan de agerer under forskellige konkurrenceformer. Denne del
af projektet er i hgj grad en overbygning pa de foregdende omréder, og vi forventer, at en malrettet indsats, hvor erfaringer og nye oplevelser/observationer
s®ttes i spil, vil betyde en positiv udvikling.

Rollefordeling og forventninger til hinanden pé holdet: Respekt for individuelle behov og udfordringer samt at kunne indg4 og prastere pa et hold.
Restitution og stress: Life skills vil vare et labende indsatsomrade.
Planlsegning af seson: Tillade sig at koble af pa alle dage og skabe et milja, hvor det lader sig gare for at undga overtrening og/eller stress. Blive bevist om,

hvilke muligheder man har, og hvad der virker for én i forhold til afslapning - i det daglige og i konkurrencer.
Indsatsen pa alle omréader vil dels have karakter af labende sparring og dels af lahende evaluering.

Opleag til rammeaftale for deltagelse af TD-sportspsykolog er beskrevet i vedlagte notat "Bueskydning. Sportspsykologi 2015",
Bueskydning Danmark s@ger om 56.000 kr. i direkte stotte 0g 50.800 kr. sgges hos TD-sportspsykologi. Statten fra TD-sportspsykologi pa 50.800 kr.
svarende til 169 konsulenttimer.

BRONDBY STADION 20 TLF. +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK DK
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A prxfoﬁi_t'f.:l

Hvem

Hold, atlet, disciplin (antal
personer)

Formal
Mél og succeskriterier

Indhold
Hvad, hvor, hvornar

Involvering af TD-eksperter

Navn samt omfang i tid (ekskl.
forberedelse)

Evaluering

Plan for labende opfelgning, samt
effekt af indsats i forhold til
opstillede mal,

Bevilling fra TD

TEAM DANMARK

Dame recurve hold, 6 skytter. Vi kerer vores OL 2016-satsning som et samlet forlab for 6 dame bueskytter, hvoraf tre gnskes
indplaceret som Verdenklasseatleter, og tre pnskes indplaceret som Team Danmark-atleter. Vi snsker at inddrage de

tre Team Danmark-atleter i fzllesaktiviteterne med Verdensklasseatleterne s4 meget som muligt, at det er mest fordrende
for holdet og den enkelte bueskyttes udvikling.

I forbindelse med Bueskydning Danmark og TD's flles satsning mod 2016 gnsker Bueskydning Danmark at fortsatte et
satsningsomride pa sportspsykologi. Indsatsen er for de skytter, der indgar i satsningen samt deres tranere. Herunder er
indsatsen beskrevet i punktform for 2015,

Vi vil arbejde med to overordnede omrader:

2. Team-samarbejde. Rollefordeling og forventninger til hinanden pa holdet. Respekt for individuelle behov og
udfordringer samt at kunne indgé og prastere pa et hold, Dameholdet er vores primare mal, og de individuelle
prastationer er vores sekundeere mal.

Formél er uddybet ovenfor under "Sportspsykologi, beskrivelse af indsats".

Lebende indsats i Danmark ved tr@ning og samtaler samt pa rejser i forbindelse konkurrence. Vi har et specifikt gnske at
etablere faste tidspunkter, hvor bueskytterne kan have samtaler med Jakob Freil. Vi har i 2013 og 2014 haft succes med
forlab, hvor bueskytterne pé skift havde en fast aftale med Jakob Freil hver 14. dag i Aarhus (ca. 30 minutter per samtale).
Iforbindelse med disse samtaler havde de samme skytter behandling hos Gitte Karlshgj og fysisk treening med Line
Hovgaard Hansen.

Deltagelse pa treeningssamlinger:

Felles samlinger med hele traner- og ekspertgruppen, der arbejder med Elitelandshaldet: -3-4 treeningsdage, hvor TD's
eksperter arbejder med bueskytterne. P4 de treeningsdage vil fokus veare pé det sportspsykologi, erneering, fysisk traening,
restitution og lignende.

Deltagelse i internationale konkurrencer:

World Cup 2 i Antalya, Tyrkiet, 5 dage i perioden 26.5-31.5.2015

VM i Kebenhavn, Danmark, 7 dage i perioden 27.7-2.8.2015

Deltagelse p4 treningslejr
Sydkorea, 5 dage i februar 2015. P4 treeningslejr vil det veere muligt at arbejde intensivt med de to mélsetninger: VM-
forberedelse og Team-samarbejde

Jakob Freil

Omfang i tid: Se bilag "Bueskydning. Sportsspykologi 2015", som er uploadet under filer. Heri er prioriteringen af
indsatsen felgende:

1. Deltagelse i VM i juli-august 2015.

2. Lebende indsats og deltagelse i 3-4 endags samlinger med de ovrige TD-eksperter.

3. Deltagelse i WC2 i maj

4. Deltagelse pa treeningsleir til Sydkorea i uge 7 eller 8 i 2015

Ved labende dialog og ved ekspertgruppemeder evalueres indsatsen for holdet og de enkelte bueskytter. Derudover vil vi i
den lgbende traening og under konkurrence registrere og analysere, hvordan den sportspsykologiske indsats rykker dame
recurve holdet og de enkelte bueskytter pa holdet.

Ja

Kommentar
Bueskydning bevigles i alt kr. 50.800 til dekning af sportspsykolog Jakob Freils udgifter ved ovenstiende aktiviteter og
jevofar det tilhgrende detailbudget.
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Hvem Herre compound hold, 3 bueskytter.

Hold, atlet, disciplin (antal

personer)

Formél VM-forberedelse: VM 2015 bliver pa hjemmebane i Kebenhavn. Vi vil have stor fokus p4 at forberede bueskytterne mentalt
Ml og succeskriterier pd den udfordring, det bliver at deltage i VM pa hjemmebane, Der vil veere mange indtryk og oplevelser far, under og efter

Indhold Sportspsykolog vil i forbindelse med indsats for dame recurvehold ved World Cup 2 og ved VM ogsa arbejde med herre
Hvad, hvor, hvornar compound holdet.

Involvering af TD-eksperter Jakob Freil. Indsats laves under World Cup 2 og VM. Se omfang i tid i bilag "Bueskydning. Sportsspykologi 2015", Indsats

Navn samt omfang i tid (ckskl. laves, hvis det er muligt i forhold til 1. prioriteten (dame recurve hold).
forberedelse)
Evaluering Under konkurrencerne World Cup 2 og VM vil vi registrere og analysere, hvordan den sportspsykologiske indsats rykker
Plan for lebende opfalgning, samt  herre compound holdet og de enkelte bueskytter pa holdet. Ved ekspertgruppemeder evalueres indsatsen for holdet og de
effekt af indsats i forhold til enkelte bueskytter i forhold til den avrige indsats for herre compoundholdet.
opstillede mal.
Bevilling fra TD Ja
Kommentar

Se bevilling af 1. prioritet
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C.3 Sportsmedicin

Ekspertomrader - planlagte preestationsfremmende indsatser i forbindelse med treening.
Endeligt indhold og omfang af indsatsen forhandles efterfolgende i arbejdsgruppen

Vi gnsker at have fokus pé fysisk screeninger, skadesforebyggende treening og lebende behandling (efter behov) hos massar, fysioterapeut og lage. Vi
onsker specifikt at kunne fortsmtte en indsats med at kunne tilbyde de Team Danmark-stattede bueskytter pa vores Elitelandshold (6 dame recurve
bueskytter) adgang til en samlet pakke pd en bestemt ugedag i Aarhus. Her er pnsket, at de pé skift kan f4 adgang til hhv. fysioterapeut, sportspsykolog og
evL. ernringsvejleder samt koble det sammen med den ugedag, de har superviseret fysisk treener med Team Danmarks fysiske traener. P4 den made

effektiviserer vi bueskytterens tid gevaldigt, og de har varet yderst tilfredse med dette setup i lsbet af 2013 og 2014, hvor vi har haft mulighed for at lave
lignende tilbud i perioder.

Hvem Dame recurve hold, 6 skytter. Vi karer vores OL 2016-satsning som et samlet forlab for 6 dame bueskytter, hvoraf tre gnskes
Hold, atlet, disciplin (antal indplaceret som Verdenklasseatleter, og tre gnskes ind placeret som Team Danmark-atleter. Vi ensker at inddrage de
personer) tre Team Danmark-atleter i feellesaktiviteterne med Verdensklasseatleterne s meget som muligt, at det er mest fordrende

for holdet og den enkelte bueskyttes udvikling.

Formél @ge den skadesforebyggende trening og viden herom. Fortsatte og udbygge den koordinerede indsats eksperter og

Ml og succeskrilerier landstrener imellem.

Indhold Fysisk screeninger og labende behandlinger p4 TD's klinik i Aarhus,

Hvad, hvor, hvornér Lgbende indsats gennem hele 2015, Derudover mulighed for at lave telefon- eller Skypemade mellem Gitte Karlshaj og

bueskytte Maja Jager, der er bosiddende i Sydkorea.

Involvering af TD-eksperter  Gitte Karlshaj og evrigt personel pa klinik i Aarhus, Lebende indsats med minimum en behandling per uge for 5

Navn samt omfang i tid (ekskl. bueskytter. Den 6. bueskytte bor i Sydkorea, Fysisk screening af alle 6 skytter, 1 x 4rligt.

forberedelse)
Falles samlinger med hele trener- og ekspertgruppen, der arbejder med Elitelandsholdet. Her ansgger vi om, at Gitte
Karlshej kan deltage. Dvs.: 3-4 tramingssamlinger 4 en dags varighed hver, hvor TD's eksperter arhejder med bueskytterne.
P4 de treningsdage vil fokus veere pé det sportspsykologi, ernaring, fysisk treening, restitution og lignende.
Deltagelse i internationale konkurrencer:
World Cup 2 i Antalya, Tyrkiet. 5 dage i perioden 26.5-31.5.2015
VM i Kebenhavn, Danmark, 7 dage i perioden 26.7-31.7.2015

Deltagelse pa treeningslejr: Sydkorea, 5 dage i november 2015, P4 treeningslejr vil det vaere muligt at arbejde intensivt med
de to mals@tninger: VM-forberedelse og Team-samarbejde

Prioriteringen af indsatsen folgende:

1. Deltagelse i VM i juli 2015,

2. Deltagelse i WC2 i maj,

3. Deltagelse ved 3-4 endags treeningssamlinger i Danmark, hvor de svrige TD-eksperter ogsa deltager.

4. Deltagelse pa treningslejr til Sydkorea i november 2015,

Derudover deltagelse pé Biomekanisk analyse (jf. ansegning om prastationsanalyse - se C.1):
Biomekanisk analyse laves j april 2015 over to dage. Vi anspger derfor om total 16 timer til dette projekt for Gitte Karlshgj.

Evaluering Labende dialog med fysisk traener, landstrener og de enkelte bueskytter. Derudover deltagelse pa de arlige

Plan for labende apfalgning, samt ekspertgruppemeder. Fokus pé hvordan vi kan optimere indsatsen og forspge dels at undga skader og dels at behandle
effekt af indsals i forhold til eventuelle skader hurtigt og effektivt,

opstillede mal.

Bevilling fra TD
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C.4 Medrejsende TD eksperter

Eventuelt gnske om medrejsende Team Danmark ekspert (i prioriteret raekkefglge). Endelig
afgerelse vedrgrende omfang af medrejsende eksperter foretages, nar Team Danmark har
behandlet alle forbundenes gnsker vedrgrende medrejsende eksperter

Hvilken treningslejr / konkurrence
samt sted?
VM, Kebenhavn, Danmark

Hold, Atlet, Disciplin
Recurve damehold og compound herrehold

Forméil med medrejsende
ekspertbistand

Skadesforebyggende 0g almindelig behandling
for og under konkurrence (gerne Gitte Karlshgyj).
NB: Dansk Orienterings-Forbund seger om, at
Gitte Karlshegj skal deltage i deres VM i
Skotland, og det overlapper med VM i bue. Det
kan fungere for os, hvis Gitte rejser fra VM i
bueskydning den 31.7, hvis vi kan have en
anden fysioterapeut stdende standby for de af
vores atleter, der vil deltage i finalerne under
VM dvs. der kan vare behov for behandling
den 31.7, 1.8 og 2.8.2015

Sportspsykologisk indsats sammen med
skytter, treener og leder (gerne Jakob Freil).

Team Danmark ekspert (evt. navn)

Velg periode

Dato, udrejse for 27-07-2015 © Sportsmedicin

ekspert(er) Gitte Karlshgj

Dato, hjemrejse for 02-08-2015 . i

i I‘Sportspsly.kulogl
ngen specifik person

Bevilling fra TD

Ja

Hvilken treeningslejr / konkurrence
samt sted?

World Cup 2, Antalya, Tyrkiet
Hold, Atlet, Disciplin

Recurve damehold og compound herrehold

Formél med medrejsende
ekspertbistand

Skadesforebyggende og almindelig behandling
fer og under konkurrence (gerne Gitte Karlshgaj).
Sportspsykologisk indsats sammen med

skytter, trazner og leder (gerne Jakoh Freil).

TEAM DANMARK
IDRAETTENS HUS

BRONDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

Team Danmark ekspert (evt. navn)

Velg periode

Dato, udrejse for 26-05-2015 > Sportsmedicin
ekspert(er) Gitte Karlshgj
Dato, hjemrejse for 31-05-2015

° Sportspsykologi

ekspert(er) Ingen specifik person

Bevilling fra TD
Ja
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Hvilken treningslejr / konkurrence Velg periode Team Danmark ekspert (evt. navn)
samt sted? Dato, udrejse for 09-02-2015 ° Sportspsykologi
Treeningslejr i Sydkorea ekspert(er) Ingen specifik person
» hjemrejse f -02-
Hold, Atlet, Disciplin Ef::eﬂ](s:]uwse o S
Desasnsmumes Bevilling fra TD
Formél med medrejsende Ja
ekspertbistand

Sportspsykologisk indsats sammen med
skytter, treener og leder. Fokus pa VM-
forberedelse og team-samarbejde (gerne Jakoh
Freil),

Hvilken treeningslejr / konkurrence Valg periode Team Danmark ekspert (evt. navn)
samt sted? Dato, udrejse for 09-11-2015 o Sportsmedicin
Treningslejr i Sydkorea ekspert(er) Gitte Karlshaj
 biewsiss i _
Hold, Atlet, Disciplin Ef;geﬂi(zﬁm]se ' R
Dame tecxirvy Bevilling fra TD
Formél med medrejsende Ja
ekspertbistand

Vidensdeling med Maja Jagers behandlere i
Sydkorea og skadesforebyggende og almindelig
behandling (ekspert: Gitte Karlshgj),
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D. @konomi, Rammebudget - samarbejdsperioden

Ansggning til budget (i DKK) for hele samarbejdsperioden. Rammebudgettet for det/de kommende &r er alene af informativ karakter for
forbundet og TD, idet TD kun bevilliger statte for et ar ad gangen, jf. Juridisk samarbejdsaftale § 5. 2013 - 2016

Periode Samlet budget Forbundets andel Team Danmarks andel

2013 0 0 0
2014 0 0 0
2015 2.602.900 769.000 1.833.900
2016 2.600.000 769.000 1.831.000
ialt 5.202.900 1.538.000 3.664,900
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E. Okonomi, drets budget

Budget og Financiering ?alﬁkostnmger Eggg}alforbundets :‘:ZL;.IDanmarks

Len (Sportschef, landstranere og evrige trenere) 905.000 282.000 623.000
Omkostninger (Sportschef, landstrenere og @vrige traeenere) 132.000 50.000 82.000
Konkurrencer, treeningslejre o0g sparring 1.019.100 180.000 839.100
Talentudvikling 100.000 75.000 25.000
gi:srl::;fitazt(tgstil elitesportsfolk Se bilag Bueskydning Danmark-Team Danmark, 154.000 40.000 114.000
Elitecenter drift 0 0 0
Kraft- og talentcentre 0 0 0
Traner / Lederuddannelse 0 0 0
Direkte statte til idraetsmedicin 52.200 10.000 42.200
Direkte stgtte til sportsfysiologi 2.000 0 2.000
Direkte statte til sportspsykologi 56.000 28.000 28.000
Faciliteter 0 0 0
Udstyr 20.000 10.000 10.000
Projekter Herre compoundhold (Team Damsbo) 137.600 90.000 47.600
Andre specifikke omrader Diverse transport for dame recurve. 25.000 4.000 21.000
Elitebudget, ialt 2.602.900 769.000 1.833.900
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F. Aftalegrundlag (udfyldes af Team Danmark)

Masterplanen/projektaftale er et selvstandigt dokument o

g en betingelse for at opné stette fra Team Danmark. Masterplanen/projektplanen udger - i lighed
med stgttebevilling - bilag til "Juridisk samarbejdsaftale mellem forbundet og Team Danmark.

Bueskydning Danmark
ved

Rolf Lind
Har den 07.01.2015 ‘.‘I 16,22 A
accepteret Bueskydning A

SRR

Danmark masterplan 2015
15.12.2014
Bregndby, den for Brendby, den for T D k
(DiI‘EktﬁyI' eller formand) (Direktﬂ);‘ eller formand) o e Uanaoar
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Bilag:

Eksperter

Angiv eksperter, der arbejder kontinuerligt med forbundet, men som ikke er Team Danmark ansat personale

Funktion

Laege
Fysioterapeut

Massar

Psykolog / mentaltraner
Fysiolog

Fysisk traner

Disetist

Andre

OOOOOOOO

Faciliteter

Indhold Omfang

Centerfaciliteter/ arealleje

Drift og vedligeholdelse

Centerstruktur

Beliggenhed/Klubber

TD Elitecentre 0

TD godkendte Kraftcentre 0

TD godkendte Talentcentre 0

Andet o
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PERIODE: 01 JAN 2015 - 3] DEC 2015

Relaterede filer

Filnavn

Bueskydning.
Sportspsykologi 2015

elitestrategi for Bueskydning
Danmark 2015-2020

Notat om 10C Olympic
Scholarship til Maja Jager
1.9.2014-31.8.2016

Referat af Styregruppemade
8. oktober 2014

Satsningsbudget 2015

Talentudvik[ingsstrategi for
Bueskydning Danmark 2015-
2020

Relateret sektion

B.1 Bedre sportslige resultater / fastholdels

Sportspsykologi, E. @konomi, rets budget

B.1 Bedre sportslige resultater / fastholdels
Bedre rammer og vilkér for den enkelte atle

STATUS: AFTALE

TEAM DANMARK

Udskrevet 07.01.2015 k1.16.22

e af nuveaerende resultater pa verdensklasse niveau, C.2

e af nuvarende resultater pa verdensklasse niveau, B.2
t, Referater - Arbejdsgruppe

A. Resultatmal, B.1 Bedre sportslige resultater / fastholdelse af nuverende resultater pa

verdensklasse niveau, B.2 Bedre rammer

@konomi, Rammebudget - samarbejdsperioden

Referater — Styregruppe

og vilkar for den enkelte atlet, E. Pkonomi, 4rets budget, D.

E. Okonomi, 4rets budget, D. @konomi, Rammebudget - samarbejdsperioden

B.3 Styrket talentudvikling
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Bueskydning Danmark
Idraettens Hus
Brendby Stadion 20

2605 Brendby
19.12.2014

PBJ/1Ip

Stettebevilling til Bueskydning Danmark for perioden 1. januar - 31. december 2015

Denne stottebevilling udger bilag 2 til juridisk samarbejdsaftale mellem Bueskydning Danmark og
Team Danmark for perioden 1. januar 2015 — 3] december 2016.

Team Danmark har nu feerdigbehandlet forbundets ansegning om stette for ovennavnte periode.
Forbundet indplaceres som Internationalt eliteforbund.

Der er besluttet falgende kategorisering af atleter
Maja Jager, Anne Marie Laursen og Carina Rosenvinge Christiansen placeres
som Verdensklasse-atleter
Martin Damsbo, Stephan Hansen placeres som Elite-atleter
Mathilde Tonder, Nynne Holdt-Caspersen, N atasja Bech placeres som Team Dan-
mark-atleter

Den samlede ekonomiske stotte til forbundet udger i alt kr. 1.833.900,
® heraf udger kr. 25.000 stotte ti] talentudvikling,

Belabet er til disposition og vil blive overfort via Nordea ti] Bueskydning Danmarks bank-/eller gi-
rokonto, sé snart folgende forudseetninger er opfyldt:

® Masterplanen/projektaftalen er godkendt pa minside.teamdanmark.dk og for "Projektstot-
tede Forbund”, nir den juridiske samarbejdsaftale er underskrevet.

® Bruttogruppelisterne er udfyldt og godkendt af Team Danmark.

® Der er aflagt regnskab for den sidst udbetalte Stetteperiode, jf. gzldende retningslinjer pg
min.side.teamdanmark.dk

® Der er indsendt et eksemplar af forbundets sidst reviderede arsregnskab inkl. revisionsproto-

kollat,
Under forudsatning af ovennavnte udbetales den ekonomiske stotte i folgende rater:
) TLE PE. 10. JANBEL 2015 s kr. 483.900
2 TRC BL. 5. 8] 2015 corrsmrmsrsss kr. 450.000
3 RIS L. 5. QUEUSE 2015 cvoosrscoss kr. 450.000
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Udbetaling af fornyet stette vil ikke kunne finde sted, for der er aflagt regnskab for ovennavnte be-
villing.

Med venlig hilsen

Per Boldt Jergensen
konst. direktar



